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잎차례의 규칙을 찾아라!

갈전초등학교 교사 김보란

1. 자연 속 황금비 규칙

 줄기에서 잎이 나는 방식을 잎차례라고 한다. 식물의 맨 아래에서부터 시계 반대 방

향으로 잎이 나는 순서대로 번호를 붙여보면 1번 잎 위에서 다른 잎이 오기까지, 2회

전에 걸쳐 5개의 잎이 나는 경우, 그리고 3바퀴를 걸쳐 8개의 잎이 나는 경우가 있

다. 대부분의 식물에서 잎차례를 계산해보면 황금각(137.5〬 )에 가까워 진다. 

 대부분의 식물들이 효율적으로 햇빛을 받기 위해서 또는 줄기의 균형을 잡기 위해서 

일정한 각도의 차례를 갖고 있다. 예를 들어 망초는 135〬 벌어지는 잎차레를 가졌으며, 

식물의 종류에 따라서 120〬 혹은 144〬 벌어지는 것도 있다. 

 씨앗의 배열도 역시 황금비의 규칙을 따른다. 해바라기 씨앗의 경우 나선 모양으로 

가득 차 있다. 해바라기 씨앗이 자라는 규칙은 무엇일까? 해바라기 씨앗이 60〬 , 72,〬 
120,〬 180로〬 자란다고 가정할 때와 137.5로〬 자랄 때를 비교해 보면 137.5〬 일 때 해바라

기 씨앗이 같은 면적에서 훨씬 많은 씨앗이 자란다는 것을 알 수 있다. 

 이는 일정한 수열을 가진 규칙성이 있는데 1/2, 1/3, 2/5, 3/3, 5/13.....과 같은 수열이

다. 이러한 수열을 ‘피보나치 수열’이라고 하며 식물의 잎차레가 이 수열을 따르는 

것을 ‘심퍼-브라운 법칙’이라고 부른다. 식물이 만든 이 수열을 계속 이어가면 이 

세상에서 가장 아름답다고 하는 황금비(1.61764...)에 점차 가까워진다. 

해바라기 씨앗에 나타난 규칙 솔방울에 나타난 규칙 식물의 잎차례 규칙

  가. 피보나치 수열 및 황금비 규칙 

   1) 피보나치 수열

    피보나치수열이란 인접한 두 수의 합이 그다음 수가 되는 수열을 말합니다. 즉 1, 
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1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55....... 로 이어지는 수열이다. 이 규칙은 자연계의 일반 법칙

을 나타내는 것으로 보이는데, 사람의 눈에 가장 아름답고 안정적으로 보인다는 황금

비이기도하며, 자연계에 존재하는 수많은 생물의 구조가 이 수열을 따르는 것으로 밝

혀져 있다.

 2) 해바라기 씨앗의 규칙 

    해바라기 씨앗은 137.5로〬 자랄 때를 비교해 보면 137.5〬 일 때 해바라기 씨앗이 같은 

면적에서 훨씬 많은 씨앗이 자란다. 이는 같은 면적에서 많은 씨앗을 자라나게 하도록 

배치하는 방법이다. 

2. 식물의 잎차례 규칙 찾기 

 식물은 잎이나 씨가 해를 고르게 받을 수 있도록 황금각으로 회전하며 잎이 나게 

하거나 씨를 만든다. 식물의 잎은 어떤 형태로 광합성을 잘 할 수 있게 가지에서 나

오는지 알아보기 위해 모형을 제작해 본다. 이 활동을 통해 광합성을 잘하기 위한 효

율적인 잎나기 방법을 알아본다. 더 나아가 피보나치 수열과 식물의 잎차레 배열과의 

관계도 알아보며 황금 각에 대해서도 알아보도록 한다. 

  가. 체험활동

1) 줄기(긴 빨대)를 그릇에 고정시킨다. 

2) 투명 원판에 원하는 각을 그리고 나뭇잎을 붙인다.

3) 줄기에 색깔 빨대와 나뭇잎이 붙은 원판을 교대로 하여 순서대로 꽂는다. 이때, 

위에서 보면서 아래 나뭇잎 판의 기준선과 위쪽 나뭇잎이 붙은 선이 일치하도록 한

다. 
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나. 활동내용

1) 초등학교 적용

- 식물의 한살이 내용과 연계하여 광합성을 잘 할 수 있는 잎차례 방법 찾아보기 

- 식물은 서로 어긋나게 잎이 납니다. 위에 있는 잎이 밑에 있는 잎을 가리지 않아

야 햇빛을 받아 광합성을 잘 할 수 있기 때문입니다. 1/3개도 2/5개도, 3/8개도에 각

각 같은 크기의 나뭇잎 9장을 붙였습니다. 위에서 내려다볼 때 나뭇잎이 많이 보이

는 것이 광합성을 더 잘할 수 있습니다. 이 중 광합성을 가장 잘할 수 있는 것은 무

엇일까요?

수직에서 내려다 보았을 때 많이 보이는 것은 어떤 
것인가요? :
 

나뭇잎이 겹치지 않는다면 식물이 자라는데 어떤 유
용한 점이 있는가? 어떤 점이 더 유리한가요?

2) 중학교 이상 적용

- 중학년 이상 : 피보나치 수열의 규칙 찾기, 생활 속에서 황금비 또는 황금각을 이

용한 경우를 찾아보기 

- 식물의 잎차례, 씨앗의 배열 등을 살펴보면 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55....의 규칙

을 따르고 있습니다. 이 숫자들의 배열의 규칙을 설명해 보세요. 

- 앞의 수 배열은 사람의 눈에 가장 아름답고 안정적으로 보인다는 황금비의 규칙

을 따르고 있습니다. 자연계에 존재하는 수많은 구조가 이 황금비를 따르고 있습니

다. 생활 속에서 황금비 또는 황금각을 이용한 경우는 어떠한 것이 있는지 찾아보세

요 



- 4 -

4. 기대 효과

가. 자연 속 원리 및 규칙적인 패턴을 파악할 수 있다.

나. 수학교과에서 규칙성을 찾는데 도움이 될 것이다.

다. 수학적 호기심과 즐거움을 체험함으로써 수학에 대한 관심이 커질 것이다.
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- 5 -

1  자연 속의 황금비 규칙
  줄기에서 잎이 나는 방식을 잎차례라고 한다. 대부

분의 식물에서 잎차례를 계산해보면 황금각(137.5〬 )에 

가까워 진다. 대부분의 식물들이 효율적으로 햇빛을 

받기 위해서 또는 줄기의 균형을 잡기 위해서 일정한 

각도의 차례를 갖고 있다. 

 씨앗의 배열도 역시 황금비의 규칙을 따른다. 해바

라기 씨앗의 경우 137.5〬 일 때 같은 면적에서 훨씬 

많은 씨앗이 자란다는 것을 알 수 있다. 

 이는 일정한 수열을 가진 규칙성이 있는데 1/2, 1/3, 

2/5, 3/3, 5/13.....과 같은 수열이다. 이러한 수열을 ‘피

보나치 수열’이라고 하며 식물의 잎차레가 이 수열을 

따르는 것을 ‘심퍼-브라운 법칙’이라고 부른다. 식물이 

만든 이 수열을 계속 이어가면 이 세상에서 가장 아

름답다고 하는 황금비(1.61764...)에 점차 가까워진다. 

자연 속에서 황금비 사용되는 예

식물의 잎차례 해바라기 씨앗의 배열 

2  식물의 잎차레 규칙 찾기 

  식물은 잎이나 씨가 해를 고르게 받을 수 있도록 

황금각으로 회전하며 잎이 나게 하거나 씨를 만든다. 

식물의 잎은 어떤 형태로 광합성을 잘 할 수 있게 

가지에서 나오는지 알아보기 위해 모형을 제작해 본

다. 이 활동을 통해 광합성을 잘하기 위한 효율적인 

잎나기 방법을 알아본다. 더 나아가 피보나치 수열과 

식물의 잎차레 배열과의 관계도 알아보며 황금 각에 

대해서도 알아보도록 한다. 

  3  준비물

  * PVC도안, 모조 나뭇잎 3종, 줄기기둥, 받침, 투명 

컵과 뚜껑, 빨대, 마개, 유성펜, 가위, 테이프

4  체험 과정

1. 줄기(긴 빨대)를 그릇에 고정시킨다. 

2. 투명 원판에 원하는 각을 그리고 나뭇잎을 붙인다.

3. 줄기에 색깔 빨대와 나뭇잎이 붙은 원판을 교대로 

하여 순서대로 꽂는다. 

과정 1 과정 2 완성

◆ 수학교과 연계 문제해결

* 초등학교 : 식물의 한살이 내용과 연계하여 광합성을 잘 

할 수 있는 잎차례 방법 찾아보기 

* 중학교 이상 : 피보나치 수열의 규칙 찾기

         생활 속에서 황금비 또는 황금각을 이용

한 경우를 찾아보기

1) 1/3개도 2/5개도, 3/8개도에 각각 같은 크기의 나

뭇잎 9장을 붙였습니다. 위에서 내려다볼 때 나뭇잎

이 많이 보이는 것이 광합성을 더 잘할 수 있습니다. 

이 중 광합성을 가장 잘할 수 있는 것은 무엇일까요?

수직에서 내려다 보았을 때 많이 

보이는 것은 어떤 것인가요? 

나뭇잎이 겹치지 않는다면 식물이 

자라는데 어떤 유용한 점이 있는

가? 어떤 점이 더 유리한가요?

2) 식물의 잎차례, 씨앗의 배열 등을 살펴보면 1, 2, 

3, 5, 8, 13, 21, 34, 55....의 규칙을 따르고 있습니다. 

이 숫자들의 배열의 규칙을 설명해 보세요. 

3) 앞의 수 배열은 사람의 눈에 가장 아름답고 안정

적으로 보인다는 황금비의 규칙을 따르고 있습니다. 

자연계에 존재하는 수많은 구조가 이 황금비를 따르

고 있습니다. 생활 속에서 황금비 또는 황금각을 

이용한 경우는 어떠한 것이 있는지 찾아보세

요 

잎차례의 규칙을 찾아라!


